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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ  ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ

1.



I. Общие положения
1.1. Настоящее положение о режиме занятий воспитанников (далее –

Положение) муниципального бюджетного дошкольного образовательного
учреждения Починковского детского сада  № 4 (далее – ДОУ) разработано
в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об
образовании  в  Российской  Федерации»;  постановлением  Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020
г.  №  28  «Об  утверждении   санитарных  правил  СП  2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания
и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»;  приказом
Министерства  Просвещения   Российской  Федерации   от  31.07.2020  г.
№  373  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным
программам -  образовательным программам дошкольного образования»,
Уставом ДОУ.

1.2. Положение  регламентирует режим  образовательной деятельности
(занятий)  в ДОУ.

1.3. Положение разработано в целях соблюдения гигиенических норм и
требований к организации  образовательной деятельности  воспитанников
в ДОУ.

1.4.  ДОУ  функционирует  в  режиме  пятидневной  рабочей  недели  с
понедельника по пятницу с 7.00 до 17.30.

1.5.  Срок  действия  настоящего  Положения  не  ограничен.  Данное
Положение действует до принятия нового.

II. Режим образовательной деятельности
2.1.  Организация   образовательной  деятельности  осуществляется  в

соответствии  с  основной  образовательной  программой  дошкольного
образования  МБ  ДОУ  Починковского  детского  сада  №  4  (далее  –
Программа),  с  учетом  санитарных  правил,  возраста  воспитанников,
расписанием  образовательной  деятельности,  утвержденным
руководителем ДОУ.

2.2.  Образовательная  деятельность в  ДОУ  проводится  в  течение
учебного года, с  1 сентября по  31 мая. 

В летний период занятия не проводятся.
2.3.  Продолжительность  учебного  года,  недельная  образовательная

нагрузка, количество и продолжительность образовательной деятельности
определяется учебным планом и календарным учебным графиком.



2.4.  Образовательная  деятельность  проводится  в  периоды  времени,
определенные  распорядком  (режимом)  дня,  который  утверждается
заведующим ДОУ на  учебный год.

2.5.  Занятия  проводятся  ежедневно  в  течение  учебной  недели  в
соответствии с утвержденным расписанием.

2.6. Продолжительность образовательной деятельности составляет:
для детей от 1,5 до 2 лет (группа раннего возраста)–не более 10 минут;
для детей от 2 до 3 лет (группа раннего возраста) –не более 10 минут;
для детей от 3 до 4 лет (младший возраст) - не более 15 минут;
для детей от 4 до 5 лет (средний возраст) -не более 20 минут;
для детей от 5 до 6 лет (старший возраст) - не более 25 минут;
для детей от 6 до 7-8 лет (подготовительный к школе возраст) - не более

30 минут.
2.7.  Допускается  осуществлять  образовательную  деятельность  как  в

первую,  так  и  во  вторую  половину  дня.  Во  второй  половине  дня  (после
дневного сна) занятия могут проводиться с детьми второй группы раннего
возраста, старшего и подготовительного к школе  возраста. 

2.8.   В  первую  половину  дня  проводятся  занятия,  требующие
повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей.

2.9. Количество занятий в день определяется максимально допустимым
объемом образовательной нагрузки:

для детей от 1,5 до 2 лет - 2 занятия (в первую половину дня);
для детей от 2 до 3 лет - 2 занятия (в первую и вторую половину дня);
для детей от 3 до 4 лет -2 занятия (в первую половину дня);
для детей от 4 до 5 лет - 2 занятия (в первую половину дня);
для детей от 5 до 6 лет –2-3 занятия (в первую и вторую половину дня);
для детей от 6 до 7 лет –3-4 занятия (в первую и вторую половину дня).

2.10.  Перерывы  между  занятиями  составляют  не  менее  10  мин.  В
середине  занятий  статического  характера   проводятся  физкультурные
минутки. 

2.11.  Занятия  по  физическому  развитию  для  детей  от  1,5  до  3  лет
организуются не менее 2 раз в неделю, от 3 до 7 лет -  3 раза в неделю.

2.12.  Длительность  занятий  по  физическому  развитию  зависит  от
возраста детей и составляет:

от 1,5 до 2 лет - 10 минут;
от 2 до 3 лет –10 минут;
от 3 до 4 лет  - 15 минут; 
от 4 до 5 лет - 20 минут;
от 5 до 6 лет - 25 минут;



от 6 до 7 лет –30 минут.
2.13. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются

занятия по физическому развитию на открытом воздухе.
2.14.  Для  достижения достаточного  объема двигательной активности

детей  используют  все  организованные  формы  занятий  физическими
упражнениями  с  широким  включением  подвижных  игр,  спортивных
упражнений.

2.15. Двигательный режим, физические упражнения осуществляются с
учетом здоровья, возраста детей и времени года.

2.16.  Организованная  образовательная  деятельность  с  детьми  по
познавательному,  речевому,  физическому,  художественно-эстетическому
развитию, а также продуктивными видами детской деятельности проводятся
педагогами  в  групповых  помещениях,  индивидуальные  и  подгрупповые
занятия по коррекции звукопроизношения  -  в уголке учителя-логопеда.

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровых
площадках во время прогулки.

2.17.   В мае  2  недели (вторая и третья)  отводятся на мониторинг
качества освоения образовательной программы: для детей от 3 до 4 лет, от 4
до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные результаты освоения программы, для
детей от 6 до 7 лет – планируемые итоговые результаты освоения программы.

III. Ответственность
3.1 Педагогические работники  несут ответственность за реализацию в

полном  объеме  учебного  плана,  качество  реализуемых  образовательных
программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации
образовательной  деятельности  образовательным,  психофизическим
особенностям детей.

Принят с учетом мнения
совета родителей
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